Zadania dla dzieci na tydzien 08.06.- 12. 06.2020

Wiktoria, Zosia (Krasnale)

1. Cwiczenie buzi i jezyka:

- Trzymanie zgbami i wargami lekkich produktow na matej plastikowej tyzeczce.

- Picie jogurtu lub ggstego soku przez ,,zakrecone” stomki.

- Jedzenie ,,Stonych paluszkéw” bez przytrzymywania ich dtonig.

2. Powtarzanie stow z gloska ,,k”’: kapa, kanapa, kasa, kabel, kamien, koc, kon, koza, kolej, komin, k¢pa, kura,
kuchnia, kuznia, makaron, oko, okulary, pokdj, fabryka, mleko, reka, mak, rak, hak, rok, sok, klej, lejek, piasek,
plecak, lotnik, indyk.

Marcel J., Gucio (Krasnale)

1. Cwiczenie buzi i jezyka:

- Jedzenie ,,stonych paluszkéw” bez przytrzymywania ich dtonig.

- Lizanie czubkiem jezyka duzych lizakoéw lub lodow.

- Trzymanie wargami i z¢gbami nitki z zawigzanym na jej koncu matym cukierkiem.

2. Cwiczenia stuchu fonematycznego: klasnij w dtonie, wtedy kiedy powiem poprawnie stowo:

- slimak, czy §limak,

- siano, czy sano,

- winie, czy wisne

- §piochy, czy $piochy,

- 10§, czy tos,

- sowa, czy siowa,

- $niadanie, czy sniadanie

Emilka, Tereska (Krasnale)

1. Cwiczenia buzi i jezyka:

- Przysysanie i1 przenoszenie za pomocg stomki roznych produktow spozywezych z jednej miseczki do drugiej,
poczawszy od najlzejszych, np. kuleczek czekoladowych. Stomka powinna by¢ przytrzymywana $rodkiem ust i

nie powinna by¢ przygryzana. Przenoszone przedmioty powinny by¢ wigksze niz $rednica stomki, by dziecko si¢
nimi nie zachtysneto.

2. Powtorzenie sylab z gloska §: sia, sio, sie, siu, si, asia, asio, asie, asiu, si osia, 0sio, osie, osiu, 0si esia, esio,
esie, esiu, esi usia, usio, usie, usiu, usi ysia, ysio, ysie, ysiu, ysi a$, oS, e$, us, y$



3. Powtorzenie wyrazen: owsianka na $niadanie, §wiadek $lubu, glo$ny $wider, nalesniki ze §liwkami, §wieza
maslanka, siwa ge$, $liczna podusia

Klara, Jas (Krasnale)

1. Cwiczenia buzi i jezyka:

- Zlizywanie czubkiem j¢zyka rozsmarowanego na talerzu dzemu, miodu czy ketchupu.
- Picie jogurtu lub ggstego soku przez ,,zakrecone” stomki.

- Ssanie cukierkow pudrowych.

2. Powtorz sylaby: sa, so, se, su, sy a-sa, 0-so, e-se, U-su, y-sy as, 0S, €s, Us, yS sas, S0S, Ses, sus, Sys sasa, S0So0,
sese, susu, Sysy

3. Powtorz stowaz gloska ,,s”:

- w naglosie: sanki, sandaty, satata, sad, sad, seler, sekunda, syrena, sok, serek, sol, sen, sukienka, sobota, sopel,
syn, syndyk, sypialnia, itp.;

- w $rodglosie: klasa, masa, osa, kasa, tysy, boso, wesele, miska, pisak, fasada, masto, kosa, piasek, rosa, itp.;

- w wyglosie: nos, kos, las, pas, lis, los, bas, klos, glos, pies, gaz, gtaz, dlugopis, adres, tygrys, ananas, arbuz,
kaktus,

Victoria Sz., Zbyszek (Krasnale)

1. Cwiczenia buzi i jezyka:

- Trzymanie z¢gbami i wargami lekkich produktow na matlej plastikowej tyzeczce.

- Picie jogurtu lub ggstego soku przez ,,zakrecone” stomki.

- Jedzenie ,,Stonych paluszkow” bez przytrzymywania ich dionia.

- Lizanie czubkiem jezyka duzych lizakéw lub lodow.

- Trzymanie wargami i zgbami nitki z zawigzanym na jej koncu matym cukierkiem.

- Zlizywanie czubkiem j¢zyka rozsmarowanego na talerzu dzemu, miodu czy ketchupu.
- Ssanie cukierka pudrowego.

- Picie ggstego soku przez gruba stomke.

- Przysysanie i przenoszenie za pomocg stomki réznych produktow spozywczych z jednej miseczki do drugiej,
poczawszy od najlzejszych, np. kuleczek czekoladowych. Stomka powinna by¢ przytrzymywana §rodkiem ust i
nie powinna by¢ przygryzana. Przenoszone przedmioty powinny by¢ wigksze niz $rednica stomki, by dziecko si¢
nimi nie zachtysneto.

2. Powtorzenie stow, wyrazen i zdan:

- lato, ciepte lato, do lata, Michatl ptywa latem.

- las, mtody las, obok lasu, Ania byta w lesie.

- lampa, tadna lampa, nad lampg, Tata powiesit lampg.

Patryk, Igor (Tygrysy)



1. Cwiczenia buzi i jezyka:

- Trzymanie z¢gbami i wargami lekkich produktéw na matej plastikowej tyzeczce.

- Trzymanie wargami i zgbami nitki z zawigzanym na jej koncu matym cukierkiem.
- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach;
2. Powtorz zdania:

- Janusz pisze wiersze o Warszawie.

- W koszyku byta pietruszka, groszek i szpinak.

- Obok szuflady byly szare, szerokie sznurowadta.

- W szkolnej szatni powieszono worki, kurtki i szaliki.

- Agnieszka szyje na maszynie koszulg dla Szymka.

Waldek, Eryk, Amelka (Zabki)

1. Cwiczenia buzi i jezyka:

- ,kameleon” — jak najdtuzsze wysuwanie jezyka i chowanie go do buzi,

- ,,zabki” — robienie z buzi duzego balonu, naciskanie lekko paluszkami na policzki, stopniowe wypuszczanie
powietrza,

- kroliczek” — proby utrzymywania kredki migdzy gorng warga a nosem.

- jedzenie ,,stonych paluszkéw” bez przytrzymywania ich dtonig.

- lizanie czubkiem j¢zyka duzych lizakow lub lodow.

2. Powtorzenie stow, wyrazen i zdan:

- listy, mite listy, listy do wysytki, Lila wystata listy do kolezanki.

- las, wysoki las, obok lasu, Ania byta w lesie.

- loki, fadne loki, loki na glowie, Mama zrobita Ali loki.

Wincenty, Sta$ (Zabki)

1. Cwiczenia buzi i jezyka:

- Zlizywanie czubkiem jezyka rozsmarowanego na talerzu dzemu, miodu czy jogurtu

- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach;

2. Powtorzenie sylab z gloska §: sia, sio, sie, siu, si, asia, asio, asie, asiu, si osia, 0sio, osie, osiu, 0si esia, esio,
esie, esiu, esi usia, usio, usie, usiu, usi ysia, ysio, ysie, ysiu, ysi a$, os, es, us, y$

3. Powtorzenie wyrazen: owsianka na $niadanie, §wiadek $lubu, glo$ny $wider, nalesniki ze §liwkami, §wieza
maslanka, siwa ge$, $liczna podusia

Franek (Smoki)
1. Cwiczenia buzi i jezyka:

- Picie gestego soku przez gruba stomke.



- Picie jogurtu lub ggstego soku przez ,,zakrecone” stomki.
2. Powtarzanie stow z gloska ,,k: kaptur, kapusta, butelka, siatka, pigtka, zottko, zyletka, kostka, klasa, kurtka,
taksowka, truskawka, klamka, kawka, klocek, kubek, korek, kotek, kukulka.

3. Powtarzanie wyrazen z gloska ,.k”: mokry kaptur, kostka cukru, kwasna kapusta, butelka soku, listek klonu,
kubek kawy.

Oliwier, Mateusz (Tygrysy)

1. Cwiczenia buzi i jezyka:

- Przysysanie i przenoszenie za pomocg stomki roznych produktow spozywczych z jednej miseczki do drugiej,
poczawszy od najlzejszych, np. kuleczek czekoladowych. Stomka powinna by¢ przytrzymywana §rodkiem ust i

nie powinna by¢ przygryzana. Przenoszone przedmioty powinny by¢ wieksze niz §rednica stomki, by dziecko si¢
nimi nie zachtysneto.

2. Powtorzenie sylab: sza, szo, sze, szu, szy, asz, 08z, €Sz, USZ, YSZ,, aSZa, 0Sza, €SZe, USZU, YSZy
3. Powtorzenie stow: szafa, szopa, szkota, szatnia, mysz, afisz, wieszak, kosz, koszyk, szkatutka, szminka,

4. Powtorzenie wyrazen: szafka nocna, szopka drewna, szkolna szatnia, wieszak na ptaszcze, koszyk owocow,
czerwona szminka, maszyna do pisania, szampon do wlosow

Jagoda (Tygrysy)

1. Cwiczenia jezyka:

- Podobne okregi tym razem zataczaj w pionie.

- Wysuwaj szczgke na przemian daleko do przodu i do tytu.

- Zaci$nij zeby, ukladaj usta na przemian w szeroki usmiech i waziutki dziubek.

- Zaci$nij zgby, ustami stulonymi w dziubek staraj si¢ dotkna¢ na przemian ucha lewego i prawego

2. Powtorzenie stow: rak, rama ,rana ,rasa , rata, radio, ranek, ratunek, rakieta, rok, ropa, rola, rondel, rolni,
robot, robota, roleta, rogi, rosot, robak , rozktad, robota, roslina, row, rdj, rod , ruch, ruda, r6za, ruina, rulon,
rowny, roznica, rumianek , rebus, renta, reszta, rejon, rekin, remont, reguta, redakcja, recepta, ryk , rytm, ryba,
rynek, rynna, rysunek

Dodatkowo:

1. Dziecko mowi w jakim jest dzisiaj nastroju i pokazuje go na obrazku, probuje opowiedzie¢, dlaczego znajduje
si¢ w takim nastroju, koloruje odpowiednia emotikonke.

2. Kolaz pozytywnych uczu¢ — dziecko z gazet wycina obrazki, ktore wywotuja w nim pozytywne emocje, sa
mife i nakleja je w dowolnej kompozycji na kartce papieru.

Filip, Bruno (Smoki)

1. Cwiczenia warg:

- zakltadanie wargi dolnej na gérna i odwrotnie

- cmokanie

- parskanie

- wysuwanie i splaszczanie warg ztaczonych wymawiajac przy tym ,,i” oraz ,,u”

- nadymanie policzkdw i przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego



- usmiech bez pokazywania z¢gbow (rozcigganie warg)

2. Powtorz sylaby z gloska ,,¢:cia, cio, cie, ciu, ci a-cia, o-cio, e-cie, u-ciu, i-ci, y-ci aé, o¢, e¢, u¢, i¢, y¢ ciac,
cio¢, cie¢, ciué, ci¢ ciacia, ciocio, ciecie, ciuciu, cici
3. Powtorz stowa: cialo, cielak, cien, cieplo, ciupaga, cicho, ciemno, ciagnik, cienki, cierpliwy, ciernie, itp.;

bocian, bucik, kociak, kociot, kwiecien, maciejka, pociag, pociecha, wyciek, okucie, itp.; tokie¢, dobro¢, ni¢,
papro¢, wilgo¢, tabegdz, miedz, bi¢, malowaé, mie¢, my¢, pic, i

4. Powtorz wierszyk za rodzicem pt: ,, Ciocia bociana”

W Ciechocinku, tak od rana, miata ciocia by¢ bociana.

Bocian chciat powita¢ cioci¢. Leci. Niecierpliwy w locie.

Na peronie jednak cicho. Nie ma cioci? Niech to licho!

Ciocia ciuchcig nie jechata! Po dwoch chwilkach nadleciata.

Liana, Wojtek (Smoki)

1. Cwiczenia pionizujace jezyk:

- przy otwartej buzi przesuwanie jezyka od jednego kacika ust, do drugiego

- liczenie zgbow (dotykanie kazdego zgba czubkiem jgzyka) przy otwartej buzi

- malowanie sufitu (przesuwanie czubka jezyka po podniebieniu od zgbow w glab jamy ustne;j)
- klgskanie jezykiem

- mycie zgbow (przesuwanie jezyka po zewngtrznej stronie gérnych zebow) przy otwartej buzi
- wypychania jezykiem policzkow

2. Powtorzenie sylab:

-SA SE SO SU SY

- ASA ESA OSA USA YSA

- ASE ESE OSE USE YSE

- ASO ESO OSO USO YSO

- ASU ESU OSU USU YSU

- ASY ESY OSY USY YSY

-ASESOSUSYS

3. Powtorzenie stow z gloska ,,s:
- na poczatku wyrazu np. sok, sowa, ser, syk, supelek, spinka

- w $rodku wyrazu np. kasa, pastwisko, masa, rasa, osa, klosy



- na koncu wyrazu np. kos, nos, sos, wios, bas, pas

Gabrysia, Tymon (Smoki)

1. Cwiczenia buzi i jezyka:

- Zlizywanie czubkiem j¢zyka rozsmarowanego na talerzu dzemu, miodu czy ketchupu.
- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.
- Trzymanie zgbami i wargami lekkich produktow na matej plastikowej tyzeczce.

2. Rozwiazanie zagadek zawierajacych w swoich hastach gloski ,,sz” 1 ,,5”.

- ,,Chociaz ptak ten, tak jak zaden, wozi ludzi, to podziwu innych ptakéw tym nie budzi, bo gdy chciatby sigs¢
na drzewie, nie wie jak- ten zelazny, ten najwigkszy w Swieci ptak.” (samolot)

- ,,Latem w szafie gdzie$ si¢ kryje posrod cieptej twej odziezy, zeby zima twoja szyj¢ opatuli¢ jak nalezy”
(szalik)

- ,,Za takie pyszne klapsy nikt nigdy si¢ nie gniewa: soczyste, stodkie klapsy z owocowego drzewa.” (gruszki)

- ,,0n jest zbudowany tak: nogi ma, a na nich blat. Za nim mozna sobie siedzie¢ przy kolacji lub obiedzie.”
(stoh)

- ,,Przyjacielem jest czlowieka. Lubi, gdy go glaska¢. Szczeka i jest wesot, gdy nad ranem na spacerek idzie z
panem.” (pies)

- ,,Na te buty zawsze moda, gdy deszczowa jest pogoda i gdy po ulewie duzej na ulicach sg katuze.” (kalosze)
Wanda (Smoki)
1. Cwiczenia buzi i jezyka:

- Przysysanie i przenoszenie za pomocg stomki réznych produktow spozywczych z jednej miseczki do drugiej,
poczawszy od najlzejszych, np. kuleczek czekoladowych. Stomka powinna by¢ przytrzymywana §rodkiem ust i
nie powinna by¢ przygryzana. Przenoszone przedmioty powinny by¢ wieksze niz §rednica stomki, by dziecko si¢
nimi nie zachtysneto.

- Trzymanie z¢gbami i wargami lekkich produktow na matlej plastikowej tyzeczce.
2. Powtorzenie zdan:

- Pod szafg byly myszy.

- W szatni wiszg wieszaki.

- Tata wszed! do mieszkania w brudnych kaloszach.

- Leszek ma w kieszeni kasztany i szyszki.

- Mateusz nie poszedt do szkoty, bo kaszle.






