Witam serdecznie wszystkie Zabki, Krasnale, Smoki i Tygrysy w wirtualnym $wiecie.
Jak zawsze przygotowatam Wam do wyboru inspiracje do zabaw. Cho¢ tak bardzo tgskni¢ za
Waszym widokiem i za Waszymi szalonymi zabawami, to mysle, ze zndw moje propozycje
przypadng Wam do gustu i bedziecie si¢ wspaniale bawi¢! A czego potrzebujecie tym razem
do zabawy? Odpowiedz jest prosta- réznych papierowych rolek, ktore nadaja si¢ do wielu
rzeczy. Takze od dzi§ nie wyrzucamy pustych rolek po papierze toaletowym, r¢cznikach
papierowych, czy foli spozywczej, albo aluminiowej, tylko zbieramy do zabawy. Im wigcej
rolek, réznych- duzych i matych, grubych i cienkich tym fajniejsza i ciekawsza zabawa.
Dzisiaj proponuj¢ Wam takie zabawy ruchowe, ktore sprawig frajde i matym i duzym® bo

pamietacie ruch to zdrowie. Zaczynamy!
Zabawa 1 ,,Budowanie wiezy z rolek”.

Dziecko samodzielnie lub w asyscie rodzica/ rodzenstwa uktada wieze z rolek po papierze
toaletowym. Oczywiscie rolki mozecie weze$niej pomalowaé, obklei¢ papierem kolorowym,
dorysowac rézne elementy itp. Wtedy Wasza wieza bedzie weselsza i ciekawsza. Ale nie jest
to konieczne! Potem rozmawiamy z dzieckiem; jak wysoka wieze jesteSmy w stanie razem

zbudowac? Albo kto z Was (dziecko/mama/ tata/ rodzenstwo) umie zbudowac najwyzsza?
Zbudowaliscie wiezg? Wspaniale! To teraz czas na kolejng zabawe 2, Niszczenie wiezy”

Jak juz zbudowali$émy wieze to teraz czas, aby ja posprzataé. Smiato mozecie w nia wbiec,
uderzy¢ reka, rzuci¢ w nig pitka z pewnej odleglosci. Jezeli macie ochote¢ mozecie ostroznie
wyjmowac rolki i odktada¢ je do pudetka. Pamigtajcie jednak, zeby nie wyrzuca¢ rolek, bo

beda potrzebne jeszcze do kolejnych harcow®©
Zabawa 3. ,,Papierowe kregle”.

Rodzice/ rodzenstwo rozstawia w odpowiedniej odleglosci, w dowolnym miejscu w pokoju 6
rolek. Dziecko ustawia si¢ w pewnej odlegtosci od rolek i1 kolejno turla pitke, starajac sie

przewr6ci¢ wszystkie rolki.
Zabawa 4. ,,Rzucanie rolkami do pudta z pewnej odleglosci”.

Potrzebujecie pudeltka, ktére wspolnie ustawicie (rodzic/ rodzenstwo z dzieckiem) w pewne;j
odlegtosci linii startu (lini¢ mozna namalowac¢ kreda, przyklei¢ kawalek tasmy malarskiej, lub
ozdobnej, moga to by¢ na poczatek 3 kroki dziecka, a potem odlegltos¢ mozna zwigkszac),

a nastgpnie dziecko probuje wrzuci¢ rolki do pudetka. Wynik mozemy zapisa¢ na kartce,



a potem rzuca rodzic/ rodzenstwo. Po 1 rundzie rozmawiamy i poréwnujemy wyniki
z rodzenstwem i rodzicem i okreslamy kto wrzucit wigcej rolek, a kto mniej, o ile wigcej

wrzucita mama, niz np. brat.
Zabawa 5. ,,Slalom pomig¢dzy rolkami”

Na podtodze ustawiamy rolki w pewnej odlegtosci od siebie, nastgpnie dziecko (rodzic/
rodzenstwo) pokonuje tor slalomem, omijajac je. Smiato mozecie tez potem rozbudowaé tor
wykorzystujac dodatkowo np. krzesto, poduszki, koc utrudniajagc przy tym zabawe. Jezeli
macie ochote, rodzic/ rodzenstwo moze liczy¢ czas podczas pokonywania ,,rolkowej drogi”

przez dziecko np. liczac od 1 wzwyz.
Zabawa 6. ,,Celuj do $rodka”.

Ustawiamy rolki obok siebie w linii. Dziecko siada w pewnej odleglosci od nich i ma za

zadanie wrzuci¢ do $rodka mate klocki, drobne zabawki, pompony, guziki do $rodka rolki.
Zabawa 7. ,,Do gory hop”.

Rodzic/ rodzenstwo i dziecko trzymaja koc na $rodku, ktorego lezy kilka rolek. Zadaniem jest

podrzucanie rolek lezacych na kocu do gory, tak aby zadna nie wypadta na podtoge.
Zabawa 8. ,,Taniec mi¢dzy rolkami”.

Tanczymy w rytm ulubionych piosenek pomig¢dzy rolkami lezacymi na podtodze starajac sig,
aby ich nie dotkng¢. Dziecko moze wykonywac tez rézne figury, ktore rodzic/ rodzenstwo

bedzie odtwarzaé, oczywiscie starajac si¢ nie przewroci¢ rozstawionych rolek.
Zabawa 9. ,,Gramy w rolkowego ping- ponga”.

Na stole ustawiamy naprzeciw siebie wieze z kilku sklejonych tasmag rolek, do ktorych
umocowujemy sznurek, grubg nitke, lub sznuréwke itp. Tworzymy w ten sposob siatke do
gry. Nastepnie stajemy naprzeciwko siebie (po jednej stronie rodzic/ rodzenstwo, a po drugiej
stronie dziecko) i przerzucamy rolk¢ nad zawieszona na pewnej wysokosci nitkg lub

sznurkiem.

Zabawa 10. ,,Zgniatamy rolki”.



A teraz po¢wiczymy nasze raczki- sprobujcie zgnie$¢ rolki raczkami. Dla odwaznych
polecam wejscie na papierowa rolk¢ i probe utrzymania na niej rownowagi. Oczywiscie im

mocniejsza rolka tym lepsza, jezeli chodzi o wchodzenie.

To tylko mata propozycja do spedzenia ciekawie czasu w domu. Rolki mozna
wykorzysta¢ tez na calkiem inne sposoby: mozecie zbudowaé wspolnie garaz na auta-
potrzebujecie tylko duzego pudetka papierowego, do ktorego pouktadacie rolki jedna, na
druga 1 miejsca garazowe dla samochoddéw gotowe. JesteScie w stanie wykorzysta¢ rolki do
prac plastycznych tworzac z nich wiele ciekawych i §miesznych zabawek: zwierzatka, ludziki,
domki, potem bawic¢ si¢ nimi w teatr, albo odgrywac rézne scenki. Mozecie tez uzyc¢ rolek do
stemplowania farbami; zrobi¢ z nich dekoracje do pokoju tngc na mniejsze elementy
i sklejajac je wg wlasnego pomystu, albo poskleja¢ rolki i zrobi¢ z nich fajny pojemnik na
kredki, otowki, dtugopisy, czy gumki. Mozecie tez wykorzysta¢ je jako pojemniki na
sadzonki 1 posadzi¢ w nich ziarenka pomidoréw, papryki, alb fasole, a potem obserwowac
wzrost ros$lin. Czasami do kreatywnej zabawy z dzieckiem potrzeba naprawde nie wiele.
Niech puste rolki nie beda bezuzyteczne, tylko beda inspiracjg do kolejnej przygodny i stang

si¢ bodzcem do spedzenia czasu z dzieckiem.

Dbajcie o siebie i swoich bliskich, zostancie w domu i czesto myjcie rece! Do
zobaczenia niedlugo w przedszkolu, a poki co mozecie wspdlnie z rodzicami napisa¢ kilka

stow do mnie na maila logopeda@przedszkole?1.edu.pl. jak spedzacie czas w domu.

Powodzenia i dobrej zabawy! p. Kasia logopeda



