Kochane moje Przedszkolaki!

Mysle o Was codziennie! Jak spedzacie czas? W co bawicie si¢ z rodzicami
i rodzenstwem? Mam nadzieje¢, ze dbacie o swoje zdrowie. Pamigtajcie o myciu rak- to

bardzo wazne.

W tym tygodniu proponuj¢ Wam zabawy z kostkami do gry. Niektorzy zapytaja, co
zrobi¢ jak nie ma si¢ kostki do gry? Otdz nic prostszego, mozna zwyczajnie zrobi¢ jg samemu
i ozdobi¢ ja wg wlasnego pomystu, albo wykorzysta¢ klocek drewniany
i namalowaé¢ na nim oczka, albo obklei¢ kwadratowe opakowanie po jakim$ produkcie
spozywczym, chemicznym 1 uzupehli¢ je odpowiednig liczbg oczek. Uruchomcie swoja

wyobrazni¢. Niech brak kostki nie bedzie przeszkoda do zabawy!
Zabawa 1. Gimnastyka buzi i jezyka:

Rzucamy kostka na przemian z siostrg, bratem, czy rodzicem i wykonujemy zadanie. Jak

wypadnie:
1 oczko- liczymy zabki na gorze od prawej do lewej strony,
2 oczka- klagskamy jak konik,
3 oczka- jezyk zamienia si¢ w malarza i maluje suit (podniebienie)i §ciany (policzki),
4 oczka-myjemy jezykiem dolne zgbki od wewnatrz i na zewnatrz,
5 oczek- dmuchamy najpierw lekko potem mocno na dton,
6 oczek- usmiechamy si¢ szeroko/ robimy dzidbek.
Oczywiscie mozecie sami wymysla¢ r6zne inne zadania dla swojego jezyka i buzi.
Zabawa 2. Przedszkolak sprawny i zdrowy do zabawy wcigz gotowy:
Rzucamy kostkg na przemian i tym razem wykonujemy ¢wiczenia ruchowe. Jak wypadnie:
1 oczko- turlamy sie,
2 oczka-skaczemy na 1 nodze,
3 oczka- skaczemy obunéz do przodu i tyhu,

4 oczka- podrzucamy pitke 1 jg tapiemy,



5 oczek- czotgamy si¢ na brzuchu,
6 oczek- robimy pajacyki.

Jak najbardziej sami mozecie zaproponowac swoje konkurencje 1 bawi¢ si¢ nimi.
Zabawa 3. Cwiczenia oddechowe.

Potrzebujemy: stome, mate pompony, lub pocieta kartke papieru na mate elementy i talerzyk.

Rzucamy kostka po kolei i tym razem jak wypadnie:

1 oczko to dziecko przenosi przy pomocy stomki 1 element/ pompon,

2 oczka to dziecko przenosi przy pomocy stomki 2 elementy/ pompony,

3 oczka to dziecko przenosi przy pomocy stomki 3 elementy/ pompony,

4 oczka to dziecko przenosi przy pomocy stomki 4 elementy/ pompony,

5 oczek to dziecko przenosi przy pomocy stomki 5 elementéw/ pompondw,
6 oczek to dziecko przenosi przy pomocy stomki 6elementéw/ pompondw .

Starsze dzieci moga wykorzysta¢ 2 kostki do gry- sumuja oczka i przenosza wigksza

1lo$¢ elementow.

Zabawa 4. Cwiczymy gloske, ktorg utrwaliliémy na zajeciach w sylabach. Jesli nie wiesz,

lub nie pamig¢tasz, co to za gloska to sam jg wybierz i baw sie¢.
Rzucamy kostka po kolei 1 jak wypadnie:

Wariant 1:

1 oczko to powtarzamy gloske z samogtoska a w wyglosie np. sza,
2 oczka to powtarzamy gloske z samogtoska o w wygtosie np. szo,
3 oczka to powtarzamy gloske z samogloska e w wygtosie np. sze,
4 oczka-to powtarzamy gloske z samogloska u w wygtosie np. szu,
5 oczek to powtarzamy gloske z samogtoska y w wyglosie np. szy,

6 oczek-to powtarzamy gloske z samogtoska i w wyglosie np. szi.



Starsze dzieci mogg $miato powtarza¢ stowa, zdania zawierajace tg sylabg.
Wariant 2:
1 oczko to powtarzamy gloske z samogloska a w naglosie np. asz,
2 oczka to powtarzamy gloske z samogtoska o w naglosie np. osz,
3 oczka to powtarzamy gloske z samogtoska e w naglosie np. esz,
4 oczka-to powtarzamy gloske z samogtoska u w nagtlosie np. usz,
5 oczek to powtarzamy gloske z samogloska y w naglosie np. ysz,
6 oczek-to powtarzamy gloske z samogloska i w nagtosie np. isz.
Starsze dzieci moga $miato powtarza¢ stowa, zdania zawierajace tg sylabe.
Zabawa 5. Co$ w poblizu na gloske...

Rzucamy kostka po kolei i tym razem rozgladamy si¢ uwaznie po pokoju i méwimy stowo na

odpowiednig gloske np. jak wypadnie:
1 oczko to k,

2 oczka to m,

3 oczka to p,

4 oczka-to s,

5 oczek to |,

6 oczek-to d.

Mtodsze dzieci moga powtarza¢ stowa za rodzicami, a starsze dodatkowo moga stowo
podzieli¢ na sylaby i powiedzie¢ ile jest sylab, policzy¢ gloski 1 okresli¢ ich ilo$¢, utozy¢
zdanie z tym stowem, badz poszukaé¢ do niego rym, albo wymysle¢ co$ zupelnie innego.
Zachgcam do podzielenia si¢ ze mng zdjeciami, jak si¢ bawicie- mozecie wysla¢ maila na

adres przedszkola.

Powodzenia i mitej zabawy, logopeda p. Kasia



