Wspomnien czar w nowej odslonie, czyli zabawy naszego dziecinstwa w warunkach

domowych.

Dziecinstwo to najpigkniejszy czas naszego zycia. Kojarzy nam si¢ z zabawami
z kolegami, pierwszymi przyjazniami, bieganiem po podworku, wspinaniem si¢ na drzewa...
To sa po prostu pigkne chwile i wspominania, do ktérych mozecie Panstwo powrdcié teraz
razem z Waszymi dzie¢mi. Warto jak najwiecej opowiedzie¢ dzieciom o swoim dziecinstwie.
Dla dzieci to nieocenione uczucie wyobrazi¢ sobie wtasnych rodzicéw jako dzieci.
A $Swiadomos¢, ze kazdy kiedy$ byl dzieckiem i tak jak ja teraz miat podobne problemy,
nawigzywat znajomosci, biegal z kolegami i gral w pitk¢ buduje w dzieciach pewnos$¢ siebie.
Gdy juz wylaczymy telewizor, odlozymy telefon, czy tablet na potke $mialo mozemy
pobawi¢ si¢ w zabawy, ktore kiedys nam sprawialy rados¢, a o ktorych w nattoku pogoni
zycia zapomnieliSmy. Do nich nie bedga Wam potrzebne drogie czy dziwne gadzety, bo

najlepsze sg te najprostsze zabawy, ktore sami znamy z naszych mlodych lat.

Oto kilka pomystow na zabawy tzw. podworkowe, ktore nazywaja si¢ tak z racji tego,
ze powinny by¢ wykonywane na dworzu, a obecnie z powodu domowej kwarantanny
podpowiem jak mozemy zaadoptowac je, aby umili¢ nimi sobie i naszym pociechom czas

w domu.
KAMIEN, NOZYCE, PAPIER

Bardzo prosta zabawa, do ktorej praktycznie nie potrujemy zadnych specjalnych
przedmiotow. Siadamy, albo stajemy po prostu naprzeciwko siebie 1 uktadamy odpowiednie
gesty rekami. Kamien wygrywa z nozycami, nozyce wygrywaja z papierem, a papier z
kamieniem. I tak trwa zabawa do pdki nam si¢ nie znudzi. Dodatkowo wyniki mozecie

zapisywac, lub rysowac na kartach papieru, a potem liczy¢ punkty, porownywac je itp.
KAPSLE

Zwane nieraz po prostu wyscigiem. Przemieszcza si¢ je pstryknigciami po torze
narysowanym kreda na chodniku, a im dluzszy i bardziej skomplikowany tor, tym lepsza
zabawa. Oczywiscie kapsel nie moze wyskoczy¢ poza lini¢, bo wtedy zaczyna si¢ zabawe od
poczatku. Jak gra¢ w kapsle w domu? Zamiast kapsli mozemy uzy¢ po prostu plastikowych
nakretek, a tor utozy¢ ze sznurka, albo wyklei¢ tasmami samoprzylepnymi na podtodze.

Uruchomcie swojg wyobrazni¢. Niech brak akcesoriow nie bedzie przeszkoda do zabawy!



GUMA

Skucha, dziesigtki... znajomo brzmi? Do tej zabawy potrzebujemy przynajmniej 3
osoby do towarzystwa 1 mozna skaka¢, albo w warunkach domowych mozna radzi¢ sobie w
pojedynke wykorzystujac np. 2 krzesta. W gume gralo si¢ w 3 pozach (na baczno$¢, jedna
noga i rozkrok) i na kilku wysokos$ciach: kostki, tydki, kolana, uda... wyzej tez si¢ zdarzato!
Ja osobiscie bardzo lubitam w nig gra¢ z kolezankami. I tak w domu mozecie przy pomocy
rodzicow, rodzenstwa, lub mebli rozciagnaé gume i skakaé. Jak juz opanujecie tg umiejetnosé
to mozna zwigksza¢ trudno$¢ i podnosi¢ gume coraz to wyzej. Zabawie i $§miechom nie
bedzie konca. Pamigtajcie jednak, Ze jezeli decydujecie sig, aby gume zaczepia¢ o krzesta,
albo stolik niech to bgda nieruchome, obcigzone elementy, zeby nic na Was nie spadfo ani si¢

przewrdécito. Bawcie si¢ rado$nie, ale 1 uwaznie.

KLASY

Prosty rysunek kreda na chodniku, czgsto z koslawymi napisanymi cyframi, do
ktorych rzucamy kamykiem, lub patykiem na poszczeg6lne pola. ,,Pauza- skucha” jest wtedy,
gdy skaczace dziecko nadepnie na lini¢, podeprze si¢ lub pomyli kroki. Na poszczegolnych
polach skakalo si¢ na jednej nodze lub obundz. Zapytacie pewnie, jak mozecie gra¢ w domu.
No c6z jest to wykonalne zadanie, bo potrzebujecie do tego tylko ta§my malarskiej, albo
innych kolorowych tasm samoprzylepnych, ktérymi wyklejamy okienka 1 cyfry, no i gotowe.
Kamyk $miato mozecie zastgpi¢ plastowa nakretka po napoju, albo matg maskotka. Rzucamy

1 gramy!

ZABAWA W CHOWANEGO

Kt6z z nas nie lubit ukrywac¢ si¢ przed rodzenstwem, albo rodzicami. I ten dreszczyk
emocji znajda mnie, czy nie. Dzieci bardzo lubig tg zabawg. Oto kilka zasad, o ktoérych nalezy
pamigtac. Czy to na podworku, czy w domu nalezy na poczatku zabawy trzeba ustali¢ obszar,
na jakim bedzie si¢ odbywata zabawa w chowanego 1 wyraznie okresli¢ granice terenu do
zabawy. Nastepnie wybiera si¢ lub losuje pierwszego szukajacego. Ten staje przodem np. do
$ciany zastania dtonmi oczy i liczy np. do 10. W tym czasie pozostali uczestnicy chowajg sie.
Po doliczeniu do 10 szukajacy gltosno wota: szukam! I zaczyna rozglada¢ si¢ za ukrytymi
osobami. Wygrywa osoba, ktérej nie udato si¢ znalez¢ albo zostata znaleziona jako ostatnia.

Pierwsza znaleziona osoba staje si¢ w kolejnej rundzie szukajacym. Jest to zabawa, w ktorg



$mialo mozecie bawi¢ si¢ w domu z rodzenstwem pamigtajcie jednak, zeby umowic sig,

w jakich pomieszczeniach mozna si¢ ukrywac i do ilu trzeba liczy¢.
ZIMNO, CIEPLO, GORACO

Bardzo znana, a moze troch¢ nieco zapomniana zabawa, podobna troche do zabawy
w chowanego. Ale w tej grze to jedna osoba chowa jaki$§ niewielki przedmiot (np. maskotka,
samochdd, pitka, figurka), a pozostate osoby musza go odnalez¢. Ten kto schowat "skarb*
daje wskazowki mowigc - zimno, ciepto, informuje w ten sposdb poszukiwaczy, czy sa blisko
(ciepto, cieplej, goraco), czy daleko (zimno, mréz) od niespodzianki. Ten kto odnajdzie skarb

chowa go i zabawa zaczyna si¢ odnowa. Prawda, ze proste.
Wykorzystajcie rowniez pitke do zabawy. Pamigtacie zabawy...
PILKA PARZY!

Ustawiamy si¢ w kregu, wokol osoby, ktora rzuca do nas pitkg. Gdy znienacka
krzyknie “Pitka parzy!” nie wolno nam jej zlapac. Jesli dziecko z kregu nie ztapie pitki,
zajmuje miejsce w Srodku. Jesli nie wykaze si¢ refleksem 1 ztapie pitk¢, odpada z gry.
W domowym zaciszu nalezy tylko uwazaé, zeby nie rzucaé pitki zbyt wysoko i oczywiscie

powodu metrazu duzg pitke mozecie zamieni¢ na mniejsza, b¢dzie Wam wygodnie;.
KOLORY

Moja ulubiona gra w pitke z dziecinstwa! Stajemy w krggu i rzucamy pitke do siebie,
wypowiadajac nazwy koloréw. Gdy padnie kolor czarny, osoba tapigca nie powinna ztapaé
pitki. Jezeli ztapie sg za to okreslone ,kary”: np. klgka si¢ na jedno kolano, dwa kolana,
siada, a potem odpada. Oczywiscie mozna si¢ tez ,,odczarowaé”, kiedy ztapie si¢ pitke.

Pamigtajcie w domu, zeby nie rzuca¢ za wysoko i zbyt mocno.

Warto rowniez wspomnie¢ o wszelkich zabawach ruchowych, w ktore mozecie bawic¢

si¢ w domu. Na przyktad dobrze sprawdzi sig:
CIUCIUBABKA

Dziecko, ktore jest ciuciubabka stoi w $rodku kota z zawigzanymi oczami. Spiewamy

znang piosenke, a ciuciubabka probuje nas ztapaé. Zabaw¢ mozna powtarza¢ do poki si¢ nie



zmeczymy. Nie zapominajcie tez, aby poprzestawiaé krzesta, pudetka z klockami na bok tak,

aby przestrzen byta w miarg pusta, a zabawa przy tym bezpieczniejsza.
BABA JAGA PATRZY!

Baba Jaga stoi plecami do dzieci, a w tym czasie reszta grupy biegnie w jej kierunku.
Na stowa: Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy! dziecko b¢dace Babg Jaga odwraca si¢, a dzieci
zastygaja w bezruchu. Jesli kto§ sie¢ poruszy, wraca na start. Wygrywa dziecko, ktore

najszybciej dotrze do stanowiska Baby Jagi.
BEREK ZACZAROWANY, KUCANY, BREWNIANY, KOLOROWY

Wybieramy osobg, ktora bedzie berkiem. Jej zadaniem jest dotkna¢ wszystkich

uczestnikow. Zeby wroci¢ do zabawy trzeba co$ okreslonego zrobié.
Oto kilka wersji tej zabawy:

- Berek zaczarowany — dziecko dotknigte przez berka zostaje “zaczarowane”, staje z szeroko
rozstawionymi nogami 1 moze zosta¢ “odczarowane” przez inne dziecko, ktore pod nim
przejdzie. Gra konczy sie, kiedy berek zaczaruje wszystkie osoby, albo gdy dzieciaki znudza

si¢ tym lataniem w kotko.
- Berek kucany — jesli dziecko uciekajace przed berkiem zdazy kucna¢, jest uratowane.

- Berek drewniany —uratowane jest to dziecko, ktére zdazy dotknaé¢ czego$ drewnianego

(drzewa, tawki, ptotu itd.).

- Berek kolorowy- mozemy bawi¢ si¢ dalej, jak dotkniemy przedmiotu w okreslonym

kolorze.

W tej zabawie w domu mozna ustali¢ zasade, ze poruszamy si¢ tylko w jednym , lub w dwoch

konkretnych pomieszczeniach. Mozna tez wymysla¢ rdzne wariacje tej zabawy.

Nie nalezy zapomina¢ oczywiscie o zabawach w kole ze $piewem. Kt6z z nas nie

$piewat i nie tanczyt przy zabawie ...

BALONIK



Nasz balonik jedna z pierwszych zabaw, ktorg uczymy dzieci. Proste stowa ,, Baloniku
moj malutki, rosnij duzy, okrqglutki. Balon rosnie, Ze az strach, przebrat miare, no i... bach!”,

ktore wpadaja w ucho i wywalajg ogromng rado$¢ i usmiech. Mozemy ja powtarza¢ do woli.
KOLKO GRANIASTE
Spiewamy w kole:
Kotko graniaste
Czterokanciaste,
Koto nam sie potamato,
Cztery grosze kosztowalo,
A my wszyscy bec!
OJCIEC WIRGILIUSZ

Dzieci ustawiajg si¢ w szeregu, naprzeciwko Ojca Wirgiliusza i $piewaja o nim
piosenke. ,,Ojciec” przybiera pozy, ktore dzieci maja nasladowac, a nastgpnie ocenia, kto

najlepiej wykonat to zadanie — to dziecko zostaje kolejnym ,,Ojcem”.
PALEC POD BUDKE

Wierszyk, ktory byt zaproszeniem dzieci do zabawy — kto nie zdazyl, nie mégt grac. A

wierszyk brzmi tak:
Palec pod budke,
Bo za minutke
Zamykamy budke
Na ztotq ktodke.

Budka zamknieta,



Nie ma klienta!

To tylko niektore zabawy naszego dziecinstwa, w ktore bawili$my si¢ na podwoérkach
1 przy trzepakach. Te zabawy nadajg si¢ zarowno dla mtodszych, jak i starszych dzieci.
Dzisiaj mozecie je Panstwo zaadoptowa¢ na potrzeby domu. W tym trudnym, ale pigknym
rodzinnym czasie niech nie ogranicza Was wyobraznia i kreatywno$¢. Mysle, ze moze to by¢
mity przerywnik dla catej rodziny. Badzcie towarzyszami zabaw dla swoich dzieci. Zapytacie
pewnie Panstwo logopeda pisze o zabawach podworkowych? Albo dlaczego warto pokazac te
zabawy wspotczesnym dzieciom? Po co opowiada¢ im o swoim dziecinstwie? Ot6z powodow
jest catkiem sporo, ale najwazniejsze jest ten, ze jest to atrakcyjna, jednoczaca duzych
1 matych rozrywka, ktora dostarczy Wam wiele rados$ci i u§miechu. Jesli cheecie, aby Wasze
dzieci byly ciekawe $wiata, mialy wiar¢ w siebie, byly kreatywne, bawcie si¢ z nimi,
podarujcie im swoj czas, bo wilasnie teraz podczas kwarantanny macie go troszke wigcej.
Dzigki wspolnym zabawom wzmocnicie wi¢z z dzieckiem i sprawicie, Ze poczuje si¢ ono
jeszcze bardziej wazne i kochane. A to najwazniejsze. Pamigtajace rowniez, ze logopedia to
nie tylko wywolywanie gtosek i utrwalanie prawidtowej wymowy, cho¢ to jest priorytet.
Zabawowa forma logopedii, podczas ktoérej dziecko nie odczuje tego, ze musi powtarzac
czesto w kotko te same gloski, stowa, sprawdza si¢ najlepiej. Pomocne sg jak zawsze rdzne
zabawy tak bardzo lubiane przez dzieci. Nie tylko niwelujg one stres i niech¢¢ do wszelakiej
aktywnosci, ale rowniez zachecajg 1 motywuja dzieci do mowienia i wchodzenia w relacje np.

z rowiesnikiem. Takze biegajcie, skaczcie, mocujcie si¢... po prostu bawcie sig!

Pozdrawiam, p. Kasia logopeda



