Dzien dobry kochane Przedszkolaki w kolejnym tygodniu naszej zabawy. Ufam, ze kazdy
z Was jest zdrowy, zrelaksowany 1 gotowy do naszej kolejnej wirtualnej przygody. Staram si¢
wyszukiwaé coraz to nowsze pomysty i inspiracje na umilenie Wam czasu w domu, cho¢
wiemy, zZe nie teraz o tym marzycie... Ja tez mocno tgskni¢ za Wami 1 nie mogg doczekac sie,
jak spotkamy si¢ niedlugo w przedszkolu. Dbajcie o siebie i swoich bliskich, zostancie

w domu i czgsto myjcie rgce! Oto propozycja zabaw na ten tydzien. Gotowi? Zaczynamy!
1. Zabawa ortofoniczna usprawniajgca narzady artykulacyjne ,,Odglosy”.

Stuchamy, co stycha¢ zza oknem 1 nasladujemy odglosy np. wrona kra, kra kra; wrobelek
¢wir, ¢wir, ¢wir; klakson auta pi, pi, pi; wiatr szsz, szsz, szsz; deszcz kap, kap, kap; mucha

bzzzzzz; 1 in.
2. Zabawa usprawniajgca aparat artykulacyjny. ,,Papuzie piorko”.

Dziecko stoi w niewielkiej odlegto$ci od rodzica/ rodzenstwa. Kazde trzyma pidrko na
wysoko$ci twarzy. Na sygnal np. strat! Puszczamy pidrko i dmuchamy w nie, starajac sie,

zeby nie spadto na dywan. Wygrywa ten, kogo piorko utrzyma si¢ dluzej w powietrzu.
2. Cwiczenie oddechowe ,Kotysanie misia”.

Dzieci leza na plecach, a na brzuchu ktadg ulubionego misia. Obserwuja, jak podczas wdechu
mi$ si¢ unosi, a podczas wydechu — opada. Zabawg¢ mozemy powtorzy¢ i wykorzysta¢ np.

ksiazke, porcelanowy talerzyk, gumowa zabawke.
3. Zabawa ksztattujgca koordynacj¢ wzrokowo-ruchow3: ,,Poszukiwania”.

Rodzic/ rodzenstwo umieszcza w pudetku réznego rodzaju klocki. Dziecko kolejno losuje

klocki i jego zadaniem jest wyszukanie takiego samego klocka sposrdd roznych klockow.
4. Zabawa doskonalgca pamigc i percepcje wzrokows; ,,Pot6z woreczek™.

Dzieci siedzg na krzesetkach, trzymaja woreczek w reku 1 wykonuja polecenia rodzica/
starszego rodzenstwa, np.: Poldéz woreczek na glowie (pod krzestem, za krzestem, obok

krzesta).

5. Zabawa ruchowa z rytmem rozwijajaca koordynacj¢ stuchowo-ruchowg ,,Rytmy”.



Dziecko stoi , a rodzic/ rodzenstwo podaje rytm, np. podskok, tupniecie, przysiad, podskok,
tupnigcie... dziecko powtarza rytm. Jesli dziecko prawidtowo odtworzyto rytm teraz zamiana-

rytm wymysla dziecko, a rodzic/ rodzenstwo powtarza.
6. Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowa. ,,Dzielimy na sylaby”.

Rodzica/ rodzenstwo podaje slowo, a dziecko dzieli je na sylaby. Moja propozycja stow
zwigzana jest z porg roku, ktorg mamy wiosna.: tulipan, szafirek, bocian, zaba, staw, stonce,
zielen, przebisniegi, kwiaty, rados¢, drzewa, motyle itp. Starsze dzieci moga policzy¢ sylaby,

wyodrebni¢ gloski w naglosie lub wyglosie, lub utozy¢ i powiedzie¢ zdania z tymi stowami.
6. Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowy ,,Gdzie tak dzwoni?”.

Rodzic/ rodzenstwo prezentuje dziecku dowolng zabawke z pozytywka. Nastepnie nakreca ja
i chowa w pokoju. Dziecko stara si¢ odnalez¢ pozytywke stuchajac, skad dobiegaja dzwieki.

Jezeli dziecko odgadnie nastgpuje zamiana i zabawe¢ mozna powtorzy¢.

7. Zabawa doskonalagca zapamigtywanie i1 powtarzanie prostych rytmow dzwigkowych

,»Zagraj tak samo”.

Dziecko stoi przed rodzicem rodzenstwem, ktéry gra na instrumencie muzycznym prosty
rytm sktadajacy si¢ np. z 4 dzwigkéw. Dziecko powtarza ustyszany rytm, tupigc nogami lub

klaszczac w dtonie.

8. Wystuchanie rymowanki powiedzianej przez rodzica/ rodzenstwo:
Skaczq zajgczki po tgce, wgchajq kwiatki pachngce.

Chrupig marchewki ostrymi zqgbkami, na poZegnanie machajq tapkami.

Rodzic/ rodzenstwo pyta: Po czym skakaty zajaczki? Co wachaty zajaczki? Co chrupaty
zajaczki? Jak zegnaly si¢ zajaczki?. Inscenizowanie ruchem tresci rymowanki. Nauka

rymowanki na pami¢¢.

9. Zabawa rozwija dziecigcg wyobrazni¢ i umiejetnos¢ logicznego myslenia ,,Zgadnij, co

mam na mysli”.

Rodzic/ rodzefistwo wybiera jeden przedmiot z otoczenia, a nastgpnie opisuje jego wyglad i

funkcje tak, zeby dziecko moglo odgadnaé, o co chodzi, np. ,,Jest niewielki, zielony, stoi na



potce, mozna do niego nala¢ wode” (wazonik). Stopien trudnosci (wybdr przedmiotu i jego

opis) mozesz zmienia¢ w zalezno$ci od mozliwosci dziecka.
10. Cwiczenie sprawnosci, koordynacji ruchowej i rownowagi: ,,Po nitce do kigbka” .

Uktadamy na podtodze ling (sznurek, gruba wiloczke, zwigzane sznurowadta itp.). Dziecko
przechodzi po linie stopa za stopa. Dla mtodszych dzieci mozna przygotowac $ciezke z tasmy

malarskiej (nie suwa si¢ po poditodze i tatwo ja usungc).

11. Zabawa wplywajaca na rozwdj wielozmystowy dziecka, usprawniajgca mata motoryke

,Magiczna masa”.

Wspolnie z dzieckiem przygotujcie miske, make ziemniaczang i kubeczek z wodg. Dziecko
do miski wsypuje make, a nastgpnie stopniowo dodaje wode. W zaleznos$ci od proporcji masa
bedzie sypka, lepigca lub potpltynna. Do masy mozesz doda¢ barwniki (najlepiej naturalne),
olejki zapachowe oraz elementy, ktore zmienig struktur¢ masy, np. groch, kasze. W masie

mozna ukry¢ przedmioty (np. matg zabawke) 1 poprosi¢ dziecko o jej odszukanie.

P.S. Bedzie mi milo jak napiszecie wspdlnie z rodzicami kilka stow do mnie na maila

logopeda@przedszkole21.edu.pl, jak Wam mija czas w domu, w co si¢ bawicie, czy udato

Wam si¢ co$ fajnego zrobi¢, a moze chcecie si¢ pochwali¢, ze co§ nowego umiecie.

Podzielcie si¢ ze mng swojg rado$cia!

Pozdrawiam serdecznie i ,,duzych” i ,,matych” zyczac przyjemnej, wspdlnej zabawy!

p. Kasia logopeda



