Dzien dobry moi Kochani duzi i mali © Mam nadzieje, ze jeste$cie zdrowi i petni sit
do kolejnej propozycji zabaw on — line. Cho¢ nie jest nam latwo na co dzien, bo bardzo
tesknimy za soba, to kazdy ma nadzieje¢, ze juz niedtugo spotkamy si¢ wszyscy w przedszkolu
1 ten czas bedziemy wspomina¢ z usmiechem na twarzy. Zach¢cam do skorzystania
propozycji zabaw, ktérg Wam przygotowatam. Moze spodobaja si¢ Wam jakie§ pomysty
1 wykorzystacie je podczas psot w domu i jak zawsze bedziecie si¢ wspaniale bawili. Oto

kilka inspiracji:
Zabawa 1. ,,WyScig ziarenek”.

Bedziecie potrzebowad: kartki papieru, stomki do napojow, klej, flamastry i1 ziarenko
fasoli lub grochu. Jesli nie macie stomki, nic straconego mozecie zrolowac i sklei¢ fragment
papieru lub sztywnej folii. Pamigtajcie zeby ziarenko byto wigksze niz otwor w rurce! Na
kartce samodzielnie lub z pomocg rodzica/ rodzenstwa narysujcie droge — dwie linie utozone
okoto 2 cm od siebie, nie zapomnijcie na poczatku narysowac lini¢ startu, a na koncu — lini¢
mety. Droga moze by¢ kreta np. rysujac zakrety — stopien skomplikowania zalezy od
mozliwosci dziecka 1 jego kreatywnosci. Na starcie- poczatek drogi uktadamy ziarenko
1 poprosimy dziecko, aby dmuchajac przez stomke przeprowadzito ziarenko do mety. Potem
nastepuje zamiana i ziarenko moze prowadzi¢ rodzic/ rodzenstwo. Oczywiscie plansze
z drogag wymienia¢- modyfikowa¢ i utrudnia¢ ja tak, aby zabawa byla jeszcze bardziej

cickawsza.

Wazne! Zabawa ta pomaga usprawnia¢ aparat mowy, ksztattuje umiejetnos¢ kontrolowania

oddechu.
Zabawa 2. ,,Korale z makaronu”.

Do tej zabawy wspolnie przygotujcie makaron, ktéry ma otwor w $rodku, np. rurki
(penne), sznurek oraz farby plakatowe, pedzelek i1 kubeczek z woda. Najpierw samodzielnie
lub z pomoca rodzica/ rodzenstwa pomalujcie farbami makaron. Po wyschnigciu zach¢émy
dziecko do nawleczenia makaronu na sznurek. Mozecie utrudni¢ pozniej zabawe i poprosic¢

o uktadanie kolorowych elementéw wg okreslonego wzoru.

Mamo! Tato! Zapamictaj! Zabawa ta rozwija kreatywnos$¢ dziecka oraz sprawnos$¢ rak,

doskonali tez koordynacje wzrokowo- ruchowg u dzieci.



Zabawa 3. ,,Pomyslowy architekt”.

Przygotujcie wspdlnie rodzic/ rodzenstwo z dzieckiem ulubione klocki. Rozidzcie je
na podlodze w jednej czgsci pokoju i poprosmy, aby dziecko samodzielnie, albo z pomoca
rodzenstwa zbudowato z nich budowle np. wieze w drugiej czesci pokoju. Gdy budowla jest
gotowa to teraz zadaniem dziecka jest przeniesienie klockow w z jednego miejsca na drugie,
ale uwaga- bez wykorzystania dloni- a jak to zrobi¢? To proste dziecko moze je przesuwac
noga, tokciem, przenosi¢ palcami stop itp. Gdy wszystkie klocki beda przeniesione, poproscie

o stworzenie z nich budowli.

Rodzicu! To istotne- pierwsza czg¢§¢ zabawy rozwija kreatywno$¢ dziecka oraz jego
koordynacje ruchowa, a druga (uktadanie klockow)- ksztattuje sprawnos¢ manualng i rozwija

wyobraznig.
Zabawa 4. ,,Wielkie pranie”.

Drogi Rodzicu zapro§ dziecko do pomocy w rozwieszaniu mokrych rzeczy
1 przypinania ich klamerkami do sznurka/ suszarki, a potem sktadania i uktadania prania.
Mozesz $miato poprosi¢, aby dziecko samodzielnie lub z pomoca rodzenstwa odszukato
i potaczylo w pary takie same skarpetki, a potem je przeliczylo, posegregowato (np. wg
koloru lub na skarpetki poszczegdlnych cztonkdéw rodziny), porownywato 1 okreslito kto ma

ich wigcej, a kto mnie;.

Podczas tej zabawy dzieci beda ¢wiczy¢ spostrzegawczo$¢ 1 umiejetnosci matematyczne. Czy

to nuzgca nauka? Nie! To Swietna zabawa!
Zabawa 5. ,,Maly kucharz”.

Kuchnia to magiczne miejsce dla dzieci- petno smakoéw, zapachéw, dzwiekow,
kolorow... Mamo! Tato! zache¢ dziecko do pomocy podczas przygotowywania positku.
Dziecko poradzi sobie ze smarowaniem chleba mastem za pomoca bezpiecznego noza
(plastikowego, bez ostrych krawedzi), obieraniem ugotowanych warzyw lub jajek i krojeniu
ich na kawatki. Moze tez wyjmowac produkty z szafki/ lodowki i uktadac je na stole. Starsze
dzieci mogg tworzy¢ listy potrzebnych artykutow, pomoc przy obieraniu surowych warzyw za
pomoca obieraczki, czy doprawi¢ i wymieszaé potrawe. To bardzo, bardzo wazne dla dzieci-

1 tych wigkszych i tych mniejszych.



Zacheta do uczestnictwa w pracach domowych moze wplyna¢ zar6wno na rozwdj sprawnosci
dloni, jak i na poczucie warto$ci dziecka, poczucie przynaleznosci do rodziny, a takze

samodzielnos¢.
Zabawa 6. ,,Zabawa z woreczkiem”.

Rodzic/ rodzenstwo wspodlnie z dzieckiem przygotowuje kilka woreczkow
wypethionych ryzem lub kaszg. Mozecie je wykona¢ sami- wsypujac rozne produkty do
foliowych torebek 1 zawigzujac je na supel. Nastgpnie poprosimy, aby dziecko przemiescito
si¢ z jednego do drugiego konca pokoju z woreczkiem ulozonym kolejno na roéznych
czgsciach ciala — glowie, ramieniu, dloni wyciagnietej do przodu, stopie itp. W drugiej czesci
zabawy mozna utozy¢ na podtodze ze skakanki, sznurka lub wtoczki okrag, lub potozy¢ na
podtodze hula- hop i ustali¢ lini¢ poczatkowa- moze to by¢ trzy kropi od okregu. Nastepnie
poprosimy dziecko, aby stane¢to na linii 1 wrzucito woreczki do okrggu. A teraz zamiana
i rzuca rodzenstwo/ mama/ tata. Mozecie tez ustali¢ punktacje za celny rzut, wspdlnie

przelicza¢ zdobyte punkty, poréwnywac liczbe punktow zdobytych przez rézne osoby.

Zabawa ksztattuje rownowage i celno$¢ dziecka, a przeliczanie zdobytych punktow jest

doskonatg okazjg do ksztaltowania umiejetno$ci matematycznych.
Zabawa 7. ,,Wzory z patyczkow”.

Przygotujcie wspolnie z dzieckiem/ rodzenstwem ok. 20 patyczkow- dobrze sprawdza
si¢ zapatki lub wykataczki. Roztozcie je na dwie czesci tak, zeby w kazdej czesci bylo ich tyle
samo (dziecko moze rozktada¢ kolejno zapatki moéwiac ,ta jest dla ciebie, ta jest dla mnie”).
Z patyczkdw z jednego zbioru rodzic/ rodzenstwo uktada wzdr, a nastgpnie dziecko
odwzorowuje taki sam z drugiego zbioru. W zalezno$ci od mozliwosci dziecka mozna
wykorzysta¢ mniej lub wiecej patyczkow. Przed przystgpieniem do zabawy mozna wspoélnie
pomalowa¢ je farbami, lub mazakami. Wazne, jednak, aby patyczki w obu zbiorach byly

pomalowane w taki sam sposob, aby mozna bylo utozy¢ wzor, a nastepnie go odtworzy¢.

Pierwsza czg¢$¢ zabawy- rozkladanie zapatek na dwie czgéci, ich przeliczanie i porownywanie
liczebnosci- ksztattuje umiejetnosci matematyczne. W drugiej czesci, w ktorej dzieci uktadaja
wykataczki wedlug wzoru- ksztaltuje spostrzegawczos$¢ (przygotowuje si¢ do nauki

rozpoznawania liter) oraz sprawno$¢ rak (niezbedna do nauki pisania).

Zabawa 8. ,,Zagadkowe potwory”.



Potrzebujemy niepotrzebne opakowania po dowolnych produktach, np. pudetka,
kubeczki, tacki i prosimy, aby dziecko do zbudowania z nich stworki- mozna potaczy¢
pudeltka, oklei¢ je papierem kolorowym, paskami pocigtych gazet. Mozecie samodzielnie
przygotowac klej z maki (przepis ponizej), albo uzy¢ do tego kleju biurowego i1 tasm
samoprzylepnych. Po wyschni¢eciu pracy poprosmy dziecko o pomalowanie farbami, a jak

praca wyschnie mozna np. brakujace elementy dorysowa¢ mazakami.
Zabawa rozwija kreatywnos¢, wyobraznig, a takze sprawnos$¢ dioni.
Przepis na klej z maki:

Do garnka wlewamy pét szklanki zimnej wody, dodajemy jedng czubatg tyzke maki
ziemniaczanej, jedng czubata tyzke maki pszennej i tyzeczke soli. Calo$¢ mieszamy, aby nie
byto grudek, a nast¢pnie dolewamy szklanke wrzatku, caty czas mieszajac. Po ostudzeniu klej

jest gotowy.
Zabawa 9. ,,Co zniknelo”?

Rodzic/ rodzenstwo prosi dziecko, aby przyjrzato si¢ wybranemu miejscu w domu, np.
przedmiotom ustawionym na potce i zapamigtato je. Nastepnie po kilku minutach dziecko si¢
odwraca, a w tym czasie rodzic/ rodzenstwo zmienia utozenie elementow, dodaje lub chowa
wybrany przedmiot. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, co si¢ zmienito. Teraz zamiana

miejsc 1 dziecko zmienia potozenie/ chowa rzecz, a rodzic/ rodzenstwo odgaduje.

Jest to super ¢wiczenie na spostrzegawczo$¢ 1 pamieé, a stosowanie okreslen nad, pod, obok,
za, przed, z lewej strony, z prawej strony (w wypadku starszych dzieci) rozwija orientacj¢

w przestrzeni i1 ksztaltuje umiejgtno$ci matematyczne.
Zabawa 10. ,,Droga z przeszkodami”.

Rodzic/ rodzenstwo wspolnie z dzieckiem zbudujcie z mebli tor przeszkod: mozna
wykorzysta¢ krzesta, stotki, materace, koce, poduszki itp. Nastepnie popros, aby dziecko
przeszto tor przeszkdd w okreslony sposob, np. pod krzestem, wchodzac na stotek, uktadajac
si¢ na brzuchu na kocu i1 odpychajac rgkami od podtogi, skaczac z poduszki na poduszke.
Oczywiscie do zabawy moze dotgczy¢ i rodzic 1 rodzenstwo. Mozecie tez zorganizowac
wyscigi 1 liczy¢ czas! To wazne, ze kazda aktywno$¢ ruchowa rozwija sprawno$¢ catego

ciala- sit¢, zwinnos$¢, koordynacj¢ ruchowa, a wprowadzenie elementu rywalizacji (mi¢dzy



rodzenstwem lub dzieckiem 1 rodzicami) wplywa na rozwdj emocjonalny- pozwala

doswiadcza¢ wygranej 1 przegranej, uczy zachowania wobec innych, czekania na swoja kole;.

Od jutra majowy weekend, a wraz z nim wazne $wig¢ta narodowe- w piatek 01.05.
Swigto Pracy, w sobote 02.05. Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, a 03.05. Swieto
Konstytucji Trzeciego Maja. Z pewnoscig ten wyjatkowy dla nas wszystkich czas bedzie
spedzony inaczej niz w zesztym roku. Bedziemy swietowaé w szczeg6lny, nietypowy sposob-
razem, ale jednak osobno. Miejmy nadziej¢, ze juz niedtugo bedziemy mogli wyjecha¢ na
wycieczke 1 nadrobi¢ czas domowej izolacji. A tymczasem odpocznijcie od nauki
1 komputera, tadujcie akumulatory, cieszcie si¢ sobg i wychodzcie ,,sami” na wiosenne
spacery, aby porusza¢ si¢ troszke na $wiezym powietrzu. Nadal dbajcie o siebie 1 swoich
najblizszych i czesto myjcie rece. Zycze Wam mimo wszystko dni petnych optymizmu.
Dbajcie o siebie i swoich bliskich. I nie poddawajmy si¢, bo w koncu bedzie lepiej.

Pozdrawiam kazdego z Was osobno 1 §ciskam mocno nie z bliska, ale z daleka.

p. Kasia logopeda



