»Zabawy doskonalace percepcje wzrokowa dziecka”

Wzrok jest jednym z najwazniejszych zmystow, ktory posiada cztowiek. To dzigki
niemu zapamigtujemy, rozpoznajemy i przypominamy sobie rozne rzeczy. Juz od
najmtodszych lat pozwala nam si¢ uczy¢ i poznawa¢ §wiat. Prawidlowo rozwinigta percepcja
wzrokowa, czyli zdolno$¢ do rozpoznawania 1 rozrézniania bodzcéw wzrokowych, a takze do
ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen pozwala dzieciom
nauczy¢ si¢ czytac i pisaé. Cztowiek nabywa zdolno$¢ percepcji wzrokowej miedzy 3, a 8
rokiem zycia. Wtedy wyraznie dostrzega ksztalty, barwy, wielkosci, a takze zapamigtuje oraz
wyobraza sobie rozne zjawiska i przedmioty. Percepcja wzrokowa pomaga rozpoznawaé
1 réznicowa¢ bodzce wzrokowe, ktore znajdujg si¢ w polu widzenia cztowieka. Juz od

najmtodszych lat podczas zabawy mozemy ja stymulowa¢. Oto kilka inspiracji, ktore nam

W tym pomoga:

1. Sktadanie pocigtych obrazkow:

- wg wzoru- mozemy wykorzysta¢ kartki pocztowe, kartki z kalendarza, lub ilustracje z gazet
np. potrzebujemy dwa identyczne komplety, jesli dziecko jest mtodsze, ktére potniemy na

kilka czesci. Rodzic uktada swoje, jako wzor, a nastepnie to samo robi dziecko.

-bez wzoru — tniemy na kawatki r6zne obrazki, pocztowki, zdjecia i dziecko ma za zadanie
zlozy¢ je w catos¢.

2. Uktadanie figur, ksztattow, szeregow:

- wg wzoru- potrzebujemy dwa komplety kolorowych figur np., wycigtych z kartonu.
Uktadamy przed dzieckiem wzor ze ,,swojego” kompletu, np. czerwony trojkat - zéite koto -

niebieski kwadrat — czerwony kwadrat itd., nast¢pnie dziecko musi ulozy¢ taki sam wzor jak

nasz.

- z pamigci- ukladamy wzor, przedstawiamy go dziecku przez pewien czas, np. 20 sekund, a
potem prosimy, aby uwaznie si¢ przyjrzalo i postaralo zapamigta¢. Nastepnie zakrywamy

wzdr, a dziecko odtwarza go z pamigci (wykorzystujac do tego figury ze swojego kompletu).
Zamiast figur geometrycznych mozemy wykorzysta¢ klocki, lub pompony.

3. Uzupetnianie brakow na obrazkach:



mozemy w tym celu wykorzysta¢ gotowe obrazki dostepne w internecie, na ktérych brakuje
pewnych czesci- zadaniem dziecka jest rozpoznanie i1 nazwanie brakujacych czesci/
przedmiotéw (np. brak ust w rysunku twarzy), lub samodzielnie namalowa¢ np. domek bez

okien.
4. Szukanie r6znic miedzy obrazkami

Potrzebujemy 2 komplety obrazkéw- zadaniem dziecka jest znalez¢ rdznice miedzy

obrazkami — ich ilos¢ jest zazwyczaj okre§lona, np. 5 roznic

5. Opowiadanie o sytuacjach podczas codziennego zycia, réznicowanie potozenia elementow

W przestrzeni:

Podczas codziennych sytuacji pytajmy dziecko: Co jadias na $niadanie? Co robi mama/ tata
teraz? Na ktorej polce stoja talerze? Ile kubkéw stoi na stole? Podczas spaceru mozna zapytaé
Co jest blisko, a co daleko od nas? Gdzie jest parking dla samochodéw? W jakim sklepie
kupimy marchewke? Smiato mozna wspdlnie z dzieckiem obserwowaé proste zdarzenia,

czynnosci, a nastgpnie poprosic, aby dziecko je opisato.
6. Opisywanie tresci obrazkow:

Dziecko buduje zdania i opisuje, co si¢ dzieje na obrazku, kto jest na obrazku, co robig osoby

na danym obrazku, jakiego koloru ma dziecko sukienke.
7. Wyszukiwanie elementow na obrazku lub w otoczeniu:

- wedtug nazwy- pytamy dziecko: czy jest na tym obrazku jakie$§ kot?, albo pokaz mi na tym

zdjeciu wszystkie dzieci, ktore majg baloniki itp.

- wedhug potozenia - pytamy dziecko: pokaz mi co$, co lezy na stole, albo pokaz, ktore

zwierzeta na tym obrazku mieszkajg w zoo itp.
8. Wzrokowe rozpoznawanie kierunku ulozenia strzatek:

Mozna narysowac na kartce kilkanascie strzalek w roznym kierunku: w gore, w dot, w prawo,
w lewo, sko$nie w lewy gorny rog, skosnie w prawy dolny rog, itd. , a potem zapyta¢ dziecko,
aby pokazalo np. strzatki, ktore sg skierowane w prawa strong, lub sg skierowane w gore¢/ dot

itp.

7. Uktadanie obrazkow po lewej 1 po prawej stronie:



Dzielimy kartke linig na p6t 1 prosimy dziecko aby np. po lewej stronie utozyto zotte klocki, a

zielone, albo po lewej stronie znalazty si¢ ubrania, a po prawej zabawki itp.
8. Przerysowanie prostych figur i ksztattow (koto, trojkat)
- ze wzorem- prezentujemy dziecku wzor i prosimy je, aby narysowato go na kartce,

- bez wzoru- prezentujemy dziecku wzor, potem chowamy go i dziecko rysuje z pamigci.

Nastepnie mozna poroéwnac to, co dziecko narysowato ze wzorem.
9. Cwiczenia pamigci wzrokowe;j:

Mozemy zaczag¢ od obrazkéw przedstawiajacych jaki§ przedmioty. Pokazujemy obrazek
dziecku na kilka sekund i zakrywamy go pytajac co przedstawial. Nast¢gpnie mozemy

pokaza¢ dziecku kolejny raz i zapytac¢ o szczegodty np. jakiego koloru byt kwiatek.
10. Uktadanie puzzli:

Zaczynamy od duzych puzzli w malej ilosci elementow, potem zmniejszamy wielkos$¢ puzzli,

a zwigkszamy ilo$¢ elementdéw, z coraz mniejszych i1 coraz wigcej elementow.
11. Dobieranie wyrazéw do obrazkéw dla starszych dzieci:

Przygotowujemy obrazki i podpisy do nich. Wazne aby na obrazku byt jeden element!

Zadaniem dziecka jest wlasciwe przyporzadkowanie nazwy do obrazka.

Nie nalezy zapomina¢ o zabawach manipulacyjnych tj. rysowanie ro6znymi
narzgdziami, malowanie na ro6znych powierzchniach, obrysowywanie, kalkowanie,
wycinanie, nawlekanie, lepienie z plasteliny, czy masy solnej, wodzenie palcem po
powierzchni bryt geometrycznych innych przedmiotéw, po wzorach na kartce, a takze o

uktadaniu przedmiotéw od najmniejszego do najwigkszego i odwrotnie.

Percepcja wzrokowa pozwala zrozumie¢ otaczajaca nas rzeczywistos¢. Gdy nie jest
odpowiednio dobrze rozwinigta, dziecko ma trudnos$ci z grami zespotowymi, nie orientuje si¢
w otoczeniu, zle ocenia odleglosci, a takze ma problemy z naukg czytania, pisania i liczenia,
co zwiastuje potem trudnosci w szkole. Pamigtajmy, aby proponowane przez nas zadania byty

dla dziecka przyjemnoscig i okazja do mitego spedzenia czasu, bo najwazniejsze jest zeby

przy okazji zabawy rowniez dobrze si¢ uczyc.

Bawcie si¢ dobrze, p. Kasia logopeda






